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1 Introduction

Depuis 2012, I'Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle en milieu scolaire (EVRAS) est officiellement
inscrite dans les missions de |'enseignement obligatoire. Bien que beaucoup d’écoles aient déja pris le pli
d’introduire I'EVRAS dans leur cursus en mettant en place des activités coordonnées, en créant une cellule bien-
étre/EVRAS, en s'assurant de la formation de certains membres du personnel a I'EVRAS, sa généralisation est
encore loin d’étre complete. L'élaboration des référentiels du tronc commun dans le cadre de la mise en ceuvre du
Pacte pour un enseignement d’excellence a des lors constitué une occasion supplémentaire pour intégrer
durablement 'EVRAS au sein de I'école.

Huit domaines d’apprentissages composent le tronc commun redéfini sur une base polytechnique et
pluridisciplinaire, de la 1 maternelle a la 3¢ année du secondaire. Ces apprentissages sont traduits dans les
référentiels interréseaux qui définissent ce qui doit étre appris a I'école?. Ces référentiels sont déclinés au travers
des programmes des pouvoirs organisateurs et des fédérations de pouvoirs organisateurs, lesquels y définissent
leurs approches méthodologiques.

Lors de la conception de ces nouveaux référentiels du tronc commun, une attention a été apportée a inscrire
I'EVRAS de maniere transversale et progressive au sein des apprentissages. Autrement dit, I'EVRAS ne fait pas
I'objet d’un seul et unique référentiel disciplinaire, mais des composantes de I'EVRAS sont chaque année abordées
dans plusieurs référentiels du tronc commun.

La présente brochure a dés lors pour vocation d’aider I'enseignant.e ou tout intervenant en milieu scolaire a
identifier les contenus et attendus annuels des référentiels du tronc commun les plus porteurs pour développer
I’'EVRAS. Cette brochure constitue donc un complément aux référentiels en offrant une vision simple d’accés des
principales opportunités de travailler 'EVRAS au sein des apprentissages du tronc commun. Elle complete
également le « Guide pour I'EVRAS : balises et apprentissages » destiné aux acteurs et actrices de I'EVRAS en milieu
scolaire?, lequel propose des contenus et des activités pédagogiques.

On définit I'éducation a la vie relationnelle, affective et sexuelle comme un processus éducatif invitant les jeunes a
poser des choix réfléchis et éclairés dans leur vie relationnelle, affective et sexuelle, de maniére a favoriser leur
épanouissement, dans le respect d’eux-mémes et des autres. L'EVRAS se traduit ainsi, avant tout, par une
démarche réflexive qui doit aider le jeune a améliorer son aptitude a poser ces choix éclairés. Elle permet
d’accompagner chaque jeune vers I'age adulte selon une approche globale dans laquelle la sexualité n’est pas
envisagée au sens strict du terme mais dans un sens beaucoup plus large, incluant non seulement les dimensions
relationnelles et affectives mais également, les dimensions culturelles, philosophiques et éthiques. En ce sens
I"'EVRAS n’est pas exclusivement réservée a un public adolescent ou pré-adolescent mais s’adresse a tous les ages,
et ce des la maternelle.

La pratique de I'EVRAS vise, des le plus jeune age, a promouvoir le respect, le libre-choix, la responsabilité envers
I'autre et envers soi-méme, ainsi que I'égalité dans les relations amoureuses et les pratiques sexuelles. Elle tend
ainsi a prévenir la violence dans les relations amoureuses et a déconstruire les stéréotypes sexistes et homophobes.
Par la conscientisation des éléves quant aux questions liées au genre, aux inégalités et aux différences, 'EVRAS
peut aussi permettre, par effet de ricochet, de réduire la violence dans le cadre plus général des relations
interpersonnelles entre jeunes.

! Les référentiels interréseaux sont des textes officiels, adoptés par le Gouvernement et le Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles. Les référentiels du tronc commun sont accessibles
sur enseignement.be. L'introduction générale des référentiels détaille les domaines d’apprentissages et les différents référentiels du tronc commun.

? « Guide pour 'EVRAS : balises et apprentissages a destination des acteurs et actrices de I'Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle en milieu scolaire. Une approche basée sur
les besoins des jeunes. », décembre 2021.
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Outre les questions liées a la santé physique, aborder les différentes orientations sexuelles, les fagons de vivre le
couple et la famille, I'égalité entre les sexes, expliquer et parler ouvertement de ces thématiques aux enfants et
aux adolescents, permet de développer un plus grand respect des autres et de la différence. Une meilleure
connaissance d’autrui et une tolérance accrue contribuent naturellement a réduire la discrimination et la
marginalisation. Cette ouverture et ce dialogue peuvent donc avoir un impact bénéfique sur I'état psycho-affectif
des éleves qui, par I'échange, la connaissance et le respect de 'autre, peuvent mieux vivre leurs différences et
s’épanouir.

La pratique de I'EVRAS est primordiale dans une optique de prévention des risques liés au corps et a la santé.
L’EVRAS permet une sensibilisation fine aux dangers et aux comportements a risques. Elle participe a la prévention
et a la diminution des grossesses non prévues et a la réduction des infections et maladies sexuellement
transmissibles, notamment par la communication, I'information et la documentation sur les moyens de protection
et de dépistage.

L'importance de pratiquer I'EVRAS en milieu scolaire tient surtout a son caractere neutre et généralisé. Dans le
cadre privé, les jeunes en recherche d’informations sur la sexualité peuvent se tourner vers des ressources
extérieures a I'école, mais rien ne garantit que I'information donnée par celles-ci soit a la fois fiable et complete.
Tous les parents ne sont pas les mieux placés pour répondre au questionnement psycho-médico-social de leur
propre enfant. La géne gu’engendre parfois ce type de discussion peut constituer un frein important dans la
transmission d’une information exhaustive et correcte.

La généralisation de I'EVRAS dans les écoles — de maniére coordonnée, via I'enseignant, I'aide éventuelle d’'une
cellule bien-étre/EVRAS ou tout acteur de 'EVRAS en milieu scolaire - garantit, d’une part, que tous les jeunes
soient formés et informés de maniére égale et, d’autre part, que cette (in)formation soit assurée par des
interlocuteurs externes au cercle familial ou amical et donc empreints d’une plus grande neutralité et validité
scientifique. Sans 6ter toute responsabilité aux parents, I'organisation de I'EVRAS au sein de I'école assure donc
que chaque éléve soit sensibilisé et (in)formé correctement, afin d’avoir des outils fiables en main pour mener une
vie affective et sexuelle responsable.

Considérées de maniere transversale, les questions liées a I'EVRAS ne font pas I'objet d’un seul et unique référentiel
et peuvent se traiter dans le cadre de plusieurs disciplines et ce, dés le plus jeune age. La présente brochure a pour
vocation d’aider I'enseignant.e a intégrer I'EVRAS dans des activités pédagogiques. Elle reprend les différents
contenus et attendus présents dans les référentiels du tronc commun sur lesquels I'enseignant.e peut s’appuyer
pour susciter un travail ou une réflexion d’EVRAS, sensibiliser ses éleves, ouvrir le dialogue. Ces contenus et
attendus doivent étre considérés comme des opportunités, pour pousser les éleves a la réflexion sur leurs
pratiques, leurs choix, et leur rapport a eux-mémes et a 'autre.

Le document est structuré en trois parties :

une introduction générale ;

2. un apergu global de la maniére dont I'EVRAS est mobilisée ou mobilisable au sein des différents champs
disciplinaires travaillés au sein des référentiels du tronc commun ;

3. un inventaire coordonné : les contenus et/ou attendus (savoirs, savoir-faire, compétences) les plus
contributifs de I'EVRAS sont classés via une entrée par thématique3 et par année et discipline.

3 Pour rappel, ce document est & la fois complémentaire des référentiels du tronc commun et du « Guide pour I'EVRAS : balises et apprentissages a destination
des acteurs et actrices de I'Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle en milieu scolaire » (voir I'introduction du document). Au sein de ce Guide, les
visées de EVRAS se déclinent en neuf thématiques, a savoir : « Sentiments et émotions ; Relations interpersonnelles ; Corps et développement humain ; Valeurs,
culturels, société, droits et sexualités ; Identités de genre, expressions de genre et orientations sexuelles ; Sexualité et comportements sexuels ; Les violences ;
Santé sexuelle et reproductive ; thématiques transversales ».
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2 L'Education a la vie relationnelle, affective et
sexuelle dans les référentiels du tronc commun -
apercu global

L'EVRAS et les thématiques qu’elle englobe sont présentes de maniére transversale dans I'ensemble de la
formation du tronc commun. Cependant, certaines champs disciplinaires des référentiels du tronc commun y
contribuent plus particulierement : c’est le cas notamment de la psychomotricité (au niveau des maternelles) et de
I’éducation physique et a la santé ensuite ; de I"’éducation a la philosophie et a la citoyenneté ; de la formation
scientifique (en maternelles), puis des sciences ; de la formation humaine et sociale (en maternelles) puis de la
formation historique, géographique, économique et sociale, principalement au niveau des composantes
économique et sociale ; enfin, la formation manuelle, technique, technologique et numérique (« FMTTN »)
contribue, quant a elle, aux apprentissages liés a certaines thématiques de I'EVRAS, particulierement en lien avec
la sexualité dans les médias (thématique : sexualité et comportements sexuels) et le cyber-harcelement
(thématique : Les violences).

L’EVRAS contribue a la mission prioritaire de I'école maternelle qui est d’accueillir tous les enfants avec leurs
spécificités individuelles dans un espace commun ou ils ont 'opportunité de s’émanciper. En développant
particulierement les dimensions relationnelle, affective, sociale, culturelle, philosophique et éthique, 'EVRAS y
participe du développement d’une culture de tolérance, de respect mutuel et de bienveillance promus a I'école
maternelle.

Cette présence et contribution de I'EVRAS apparait dans le référentiel des compétences initiales, d’'une part de
maniére transversale, dans les objectifs généraux, et, d’autre part, de maniére spécifique dans des contenus
d’apprentissages, plus particulierement en formation scientifique, en éducation a la philosophie et a la citoyenneté,
en psychomotricité et en formation humaine et sociale.

Dans le référentiel de sciences, les visées de I'EVRAS transparaissent au travers des contenus liés a la « reproduction
humaine ». Cette partie développe des apprentissages en lien avec les thématiques « Corps et développement
humain » et « Santé sexuelle et reproductive ». Les contenus abordés vont de |'observation des étapes de la vie
chez les animaux aux différentes étapes plus spécifiques de la reproduction humaine (puberté, anatomie du
systéeme reproducteur chez les humains et fécondation). Le référentiel de sciences permet également d’aborder
les différents moyens contraceptifs et la nécessité de se protéger contre les Infections Sexuellement Transmissibles
(IST).

4 Pour rappel, le référentiel des « Compétences initiales » définit tous les apprentissages travaillés de la M1 a la M3. Concernant les années P1-S3, les

apprentissages visés sont définis au travers de neuf référentiels disciplinaires, & savoir : Francais & langues anciennes ; Education culturelle et artistique ;
Langues modernes; Mathématiques; Sciences; Formation manuelle, technique, technologique et numérique ; Formation historique, géographique,
économique et sociale ; Education a la philosophie et a la citoyenneté ; Education physique et a la santé. A I'échelle globale, le tronc commun dessine un
ensemble d’apprentissages traduits au travers de 8 domaines : 5 domaines spécifiques : 1) Frangais, arts et culture ; 2) Langues ; 3) Mathématiques, sciences
et techniques ; 4) Sciences humaines, Philosophie et citoyenneté ; 5) Education physique et a la santé. Et par ailleurs, trois domaines transversaux, auxquels
contribuent tous les apprentissages disciplinaires visés, a savoir : 6) Créativité, engagement et esprit d’entreprendre ; 7) Apprendre a apprendre et poser des
choix ; 8) Apprendre a s’orienter.

L'EVRAS dans les référentiels du tronc commun 5
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La partie « Numérique » de la discipline « Formation manuelle technique, technologique et Numérique » permet
de sensibiliser les éleves aux manieres d’assurer leur sécurité et celle des autres en cas d’interactions et de partages
sur les plateformes digitales (réseaux sociaux, partage de contenus, réalités virtuelle et augmentée...). Ces
apprentissages visent, entre autres, a les doter de moyens pour se protéger et agir en conséquence de maniere
responsable lorsqu’ils sont confrontés a certains comportements dont ils ne maitrisent pas les codes ou a des
échanges non-désirés, tels que les sextings ou les demandes et réception de nudes (photos dénudées). Les éleves
apprendront ainsi a gérer et a sécuriser leur identité numérique de maniére autonome, tout en développant un
comportement éthique et responsable vis-a-vis d’eux méme et des autres. Le référentiel FMTTN prévoit également
de sensibiliser les éleves aux situations de cyber-harcelement et de leur donner les outils pour se prémunir et se
défendre face a des situations dangereuses.

Ces apprentissages constituent autant d’opportunités pour aborder des apprentissages transversaux relevant pour
partie de I'EVRAS (notamment, tout le regard critique sur les réseaux sociaux et leur influence) et, bien entendu,
au premier chef de I’éducation aux médias (EAM).

Le domaine des sciences humaines vise a développer des apprentissages pour comprendre les étres humains, les
relations entre eux, la société et le monde, afin de faciliter le vivre ensemble, la participation efficace et
constructive a la vie sociale et professionnelle dans des sociétés de plus en plus complexes et diversifiées. Deux
objectifs des sciences humaines contribuent particulierement a 'EVRAS :

- $linitier et s’exercer a la communication constructive, a I'expression, a I'argumentation, a la prise en
compte et au respect du point de vue des autres ainsi qu’a la négociation ;

- étre sensibilisé aux différents rapports de domination et de conflit entre les groupes sociaux sur la base
de leur position sociale, de leur genre, de leur identité culturelle, de leur handicap, etc.

Formation historigue

En P6, 'année est focalisée sur la découverte des dimensions multiculturelles des sociétés dans nos régions ou les
éleves appréhendent les mouvements migratoires en Belgique et leurs apports tels que la diversité culturelle,
linguistique et religieuse de 1945 a nos jours, dimensions qui font écho a des composantes de I'EVRAS.

En S3, la thématique « Relation entre citoyens/citoyennes et Etat » qui retrace les régimes politiques et les rapports
sociaux dans nos régions du XVllle siecle a nos jours®, permet de poser la question des discriminations, en abordant
les épisodes plus ou moins démocratiques de I'histoire. Ces aspects rencontrent les visées d’apprentissage de
I"EVRAS (les discriminations liées au genre, sexe, ethnie, etc).

Formation économigue et sociale

Les visées de |la formation économique et sociale entrent en résonnance avec celles de I'EVRAS, a travers I'approche
du lien social dans un contexte d’évolution des rapports entre groupes sociaux, culturels et économiques et des
concepts d’'inégalités, d’insertion, d’exclusion, d’égalité et d’équité.

Au sein du volet économique, on retrouve également des visées pouvant rencontrer partiellement des thématiques
de 'EVRAS (notamment la thématique « Sentiments et émotions » et « Relations interpersonnelles ») : le jeune
apprend a reconnaitre ses besoins, il apprend a les hiérarchiser, a distinguer le besoin de I'envie, a décrypter la

® Avec également un focus sur I'expérience démocratique athénienne du Ve siécle av JC.

L'EVRAS dans les référentiels du tronc commun 6
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publicité, a identifier que le milieu de vie, les pairs, la pression sociale (médias, télévision, internet, publicité)
peuvent influer sur nos choix de consommation.

En P1, 'année est centrée sur I'école comme I'un des premiers agents de socialisation de I’enfant et comme une
forme d’organisation et d’institution sociale. Elle permet a I'individu de s’identifier par rapport a un groupe,
d’intégrer progressivement des regles et des valeurs, d’entretenir des relations sociales, mais aussi de satisfaire les
besoins liés aux activités quotidiennes comme les repas, les apprentissages ou les loisirs. L'enseignant poursuit les
apprentissages initiés en 3e maternelle en formation humaine et sociale (éléments liés a I'individualité, a I'individu
dans le groupe-classe...).

En P2, I'éleve appréhendera I'importance des regles du vivre ensemble et de la cohésion sociale.

En P3, la fagon de faire société est appréhendée au départ d’une analyse des mécanismes de la communication
interpersonnelle et des échanges. L'éléve est initié a I'une des dimensions fondamentales du lien social : pour tisser
ce lien, il faut pouvoir entamer un échange avec l'autre, et le poursuivre en évitant des malentendus, des
incompréhensions (rapports sociaux). L'éleve est alors capable d’identifier les obstacles (notamment les
stéréotypes de genre) a cet échange et de mesurer le poids que peut avoir la fagon de communiquer avec I'autre
sur la qualité du lien social.

En P4, I'éleve se questionne sur le réle de la famille dans le processus d’intégration sociale, c’est-a-dire sur la fagon
dont la famille prépare les enfants a prendre leur place dans la vie sociale. L'accent est mis sur le processus de
transmission intergénérationnelle et de socialisation familiale. En 4e année, c’est le lien de filiation qui est abordé,
entendu dans un sens large du terme. Il s’agit d’amener |'éléve a réfléchir sur la fagcon dont les réles individuels se
fagonnent dans le creuset de la transmission intergénérationnelle. Les roles individuels qui sont examinés sont plus
spécifiqguement les réles masculins et féminins.

En S2, un accent plus particulier est placé sur la déconstruction des stéréotypes et des représentations communes
de la migration. L’éleve est progressivement amené a identifier les enjeux liés aux migrations et au vivre-ensemble
dans une société multiculturelle.

En S3, La question des inégalités liées au genre dans la sphére du travail est plus particulierement abordée. Des
luttes sociales contre ces inégalités, leurs principaux acteurs et leurs arguments sont identifiés.

Deux visées de I'EPC, travaillées tout au long du tronc commun, constituent des points d’ancrage solides au
développement des apprentissages de 'EVRAS :

- Se connaitre soi-méme et s'ouvrir a I'autre : vivre ensemble dans le respect suppose le développement
de la connaissance et de I'estime de soi, afin de favoriser I'ouverture a l'autre et I'empathie par le
décentrement et la discussion. Au travers de la reconnaissance de la diversité des valeurs, des normes,
des convictions et des cultures, les éleves apprennent a élargir leur propre perspective, a s'ouvrir a la
différence et a s’enrichir mutuellement. Les éléves réfléchissent sur les émotions, les besoins et les désirs
que suscitent les autres, les médias et les événements pour décider librement. lls apprennent a exprimer
leurs limites et a identifier celles des autres dans les relations affectives et sexuelles et dans 'usage des
réseaux sociaux, en vue de préserver leur intimité.

- Construire la citoyenneté dans |'égalité en dignité et en droits : 'EPC entend favoriser la capacité de vivre
ensemble dans une société démocratique et interculturelle. A cette fin, chaque éléve doit &tre en mesure
d’identifier les valeurs, les regles, les principes, les droits et les devoirs inhérents a toute société
démocratique. Il est amené a prendre conscience de ses propres droits comme de la nécessité de
respecter ceux des autres.

L'EVRAS dans les référentiels du tronc commun 7
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L’EPS traite de trois champs d’apprentissages travaillés tout au long du tronc commun qui, particulierement,
contribuent aux apprentissages de I'EVRAS. A savoir :

le champ 1 : « habiletés motrices et expression », ou la connaissance progressive du corps, de ses
potentialités et la capacité de s’exprimer a I'aide de son corps sont développés ;

le champ 2 : « habiletés sociomotrices et citoyenneté », qui contribue aux apprentissages de I'EVRAS, en
développant le sens du collectif en ajustant son action a celle des autres, en respectant des regles
convenues, en communiquant adéquatement, en participant a une réalisation commune et en
manifestant des comportements éthiques dans la victoire comme dans la défaite, dans la réussite comme
dans la difficulté. L’éleve apprend progressivement a travers les jeux a respecter et a comprendre les
regles, a développer des stratégies simples et a interagir positivement avec les autres. L'éléve est éveillé
aux notions de fair-play, de respect et de tolérance et au vivre ensemble avec les différences en évitant
les stéréotypes : de genre, morphologiques, médicaux, comportementauy, intellectuels... en rapport avec
I’'engagement dans |'activité ;

le champ 3 : « gestion de sa santé et de la sécurité », qui vise a étre activement responsable de son bien-
étre, de sa santé globale, de son intégrité physique et de celle des autres, en construisant un style de vie
sain et actif, en sécurité, en développant sa condition physique, en apprenant a gérer ses émotions et
son stress, en développant une image positive de soi, une pensée critique et la capacité a se prendre en
charge. L'éleve continue de se familiariser avec plusieurs thématiques liées a sa santé physique et
émotionnelle. Il est progressivement capable d’identifier ses gouts, ses sensations, ses forces et de se
poser des questions au sujet de la santé.

L'EVRAS dans les référentiels du tronc commun 8
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3 Inventaire des apprentissages contribuant a
I’'EVRAS au sein des référentiels du tronc
commun

Sans prétention d’exhaustivité, les tableaux ci-apres relevent les principaux contenus ou attendus (savoirs, savoir-
faire ou compétences) des référentiels du tronc commun contribuant aux apprentissages de I'EVRAS. Ceux-ci sont
classés via une entrée par thématique et, pour chacune d’elle, par année et par discipline. Les quatre disciplines
contribuant le plus a I'EVRAS (voir point 2) sont : I'éducation a la philosophie et a la citoyenneté, I"éducation
physique et a la santé, la formation historique, géographique, économique et sociale et enfin, les sciences. Le volet
numérique de la formation manuelle, technique, technologique et numérique y contribue également, de méme,
que, par ailleurs, a 'Education aux médias (EAM)E.

On précisera que tous les contenus et/ou attendus relevés sont strictement issus des référentiels du tronc
commun. lls ont été retenus parce qu’ils appuient directement ou indirectement aux apprentissages de 'EVRAS et,
également, par leur connexion avec les thématiques déclinées dans le « Guide pour I'EVRAS » congu a destination
des acteurs de I'EVRAS en milieu scolaire’.

Le « Guide pour 'EVRAS » balise les apprentissages de I'EVRAS en neuf thématiques. Des contenus et /ou attendus
des référentiels du tronc commun contributifs a 'EVRAS ont été relevés pour les huit thématiques suivantes :

- sentiments et émotions ;

- relations interpersonnelles ;

- corps et développement humain ;

- valeurs, culturels, société, droits et sexualités ;

- identités de genre, expressions de genre et orientations sexuelles ;
- sexualité et comportements sexuels ;

- lesviolences;

- santé sexuelle et reproductive.

Certains des contenus et/ou attendus relevés apparaissent dans plusieurs thématiques, ce qui s’explique par la
parenté de certaines d’entre elles (par exemple un méme contenu peut a la fois contribuer au développement des
apprentissages relatifs aux thématiques « Sentiments et émotions » et « Relations interpersonnelles »).

La neuvieme thématique, intitulée « Thématiques transversales », porte sur les technologies de I'information et
de la Communication-Education aux médias. Les contenus et/ou attendus des référentiels qui contribuent & cette
thématique figurent dans la brochure « Education aux médias dans les référentiels du tronc commun ». lls ne sont
donc pas abordés dans le cadre de ce document.

° ’EAM bénéficie également d’une brochure analogue a celle-ci, inventoriant de maniére coordonnée les apprentissages du TC qui contribuent & I'EAM. Voir
la brochure « L'Education aux médias dans les référentiels du tronc commun ».

7 « Guide pour I'EVRAS : balises et apprentissages a destination des acteurs et actrices de I'Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle en milieu
scolaire. Une approche basée sur les besoins des jeunes. », décembre 2021. Voir supra, point 1 (Introduction) pour plus d’explications.
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M3
Sl e monde animal : 'étre humain

» Exprimer, avec ses mots, le besoin de respirer, manger, boire, se
reposer, dormir, aller aux toilettes, se moucher.

Se connaitre et s'ouvrir a l'autre

» Utiliser adequatement le nom des emotions ressenties ou pergues :
joie, tristesse, colére et peur.

» Reconnaitre des besoins physiologiques et les exprimer avec l'aide de
l'enseignant.

= Exprimer ses émotions selon la situation vécue : joie, tristesse, colere
et peur.

»  Exprimer une préférence parmi des activités proposees, des jeux, des
aliments..

Psychom. = Exprimer le besoin physiologique de boire, se reposer, aller aux
toilettes, se moucher.

EPC Développer son autonomie affective

» |dentifier — exemplifier les émotions de base.

» Percevoir, exprimer et interroger les émotions de base : peur, colere,
joie, tristesse, surprise, dégout et leurs effets sur le comportement.

» |dentifier - exemplifier les notions de besoin et d'envie.

= Percevoir et exprimer ses besoins et ses envies.

» Reconnaitre des affects et interroger leurs effets.

Comprendre les principes de la démocratie.
= Percevoir les effets des médias sur ses ressentis et ceux des autres.

EP&S HME5
= Connaitre des attitudes expressives simples (joie, colere, dormir,
grandir..).
» Utiliser des gestes et des mouvements pour exprimer des attitudes
simples.
= S'exprimer et communiquer a l'aide de son corps.
GSS3
» Connaitre le vocabulaire des émotions et des sensations liees a celles-
ci (calme, détendu, crispé, joyeux, fier, confiant, peur..).
» Exprimer les sensations physiques liees aux émotions : respiration,
modification du tonus, sensation viscérale.
=  Appliquer des techniques dirigees de gestion des émotions.
GSS4
= Découvrir ses gouts en matiére d'activité physique.
» Exprimer son ressenti a l'égard de l'activité physique vecue.

L'EVRAS dans les référentiels du tronc commun 10



e Ppcte pour un
j Enseignement
7
B i d’excellence

WALLONIE-BRUXELLES LE MONDE EVOLUE. L'ECOLE AUSSI.

» Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
compeétence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de l'école.

EPC Développer son autonomie affective

» |dentifier — exemplifier les émotions de base.

» Percevoir, exprimer et interroger les émotions de base : peur, colere,
joie, tristesse, surprise, degout et leurs effets sur le comportement.

» |dentifier - exemplifier les notions de besoin et d'envie.

» Percevoir, exprimer et interroger ses besoins et ses envies.

» Reconnaitre des affects et interroger leurs effets.

Comprendre les principes de la démocratie.
= Percevoir les effets des médias sur ses ressentis et ceux des autres.

EP&S HME5
= Connaitre des attitudes expressives simples (joie, colére, dormir,
grandir..).
» Utiliser des gestes et des mouvements pour exprimer des attitudes
simples.
»  S'exprimer et communiquer a l'aide de son corps.
GSS3
= Connaitre le vocabulaire des émotions et des sensations liees a celles-
ci (calme, détendu, crispé, joyeux, fier, confiant, peur..).
= Exprimer les sensations physiques liées aux émotions : respiration,
modification du tonus, sensation viscérale.
»  Appliquer des techniques dirigees de gestion des émotions.
GSS4
» Deécouvrir ses gouts en matiere d'activite physique.
» Exprimer son ressenti a l'egard de l'activité physique vécue.
= Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
compétence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de l'école.

Développer son autonomie affective

» |dentifier — exemplifier émotions - sentiments.

» |dentifier, exprimer et interroger la honte, la fierté, l'amour, la jalousie,
l'indignation, la culpabilite.. et leurs effets sur le comportement.

= Distinguer et confronter ses besoins et ses désirs.

= Exprimer et interroger ses besoins et ses désirs.

» Reéflechir sur ses affects ainsi que sur lintégrité physique et morale.

Formation sociale

» Exemplifier la différence entre un besoin et une envie.
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» Citer des envies suscitees par des medias ou par les pairs.

HME5
» |miter, mimer une attitude expressive
GSS3
= Connaitre le vocabulaire des émotions et des sensations liées a celles-
ci (calme, détendu, crispé, joyeux, fier, confiant, peur..).
» Exprimer les sensations physiques liees aux émotions : respiration,
modification du tonus, sensation viscerale.
»  Appliquer des techniques dirigees de gestion des émotions.
GSS4
= Deécouvrir ses gouts et capacités en matiere d'éducation physique.
» Exprimer son ressenti a l'égard de l'activité physique vecue.
= Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
compeétence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de 'école.

EPC Développer son autonomie affective

» |dentifier - exemplifier émotions - sentiments.

» |dentifier, exprimer et interroger la honte, la fierté, l'amour, la jalousie,
l'indignation, la culpabilité.. et leurs effets sur le comportement.

» Distinguer et confronter ses besoins et ses désirs.

» Exprimer et interroger ses besoins et ses désirs.

» Reéflechir sur ses affects ainsi que sur lintegrité physique et morale.

EP&S HME5
* Imiter, mimer une attitude expressive.
GSS3
» Connaitre le vocabulaire des émotions et des sensations lies a celles-
ci (calme, detendu, crispé, joyeux, fier, confiant, peur..).
» Exprimer les sensations physiques liees aux émotions : respiration,
modification du tonus, sensation viscérale.
»  Appliquer des techniques dirigees de gestion des émotions.
GSS4
= Découvrir ses gouts et capacités en matiere d'éducation physique.
= Exprimer son ressenti a l'égard de l'activité physique vecue.
» Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
compeétence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de l'école.

Développer son autonomie affective

» Questionner - expliciter émotions - sentiments.
» |dentifier, exprimer et interroger la honte, la fierté, 'amour, la jalousie,
lindignation, la culpabilite.. et leurs effets sur le comportement.
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» Questionner - expliciter besoin - envie - désir.

» Questionner et se questionner sur les besoins et les désirs.

» Questionner et se questionner les affects ainsi que sur lintegrité
physique et morale.

GSS3
= Exprimer les sensations physiques liées aux émotions : respiration,
modification du tonus, sensation viscérale.
»  Appliquer des techniques de gestion des émotions.
» Verbaliser l'effet croise de ses émotions et de celles des autres sur la
dynamique du groupe.
GSS4

= Découvrir ses gouts et capacités en matiere d'education physique.
» |dentifier dans l'année ses propres reussites, méme partielles, a adopter
un mode de vie sain et actif.
= Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
compeétence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de l'école.
GSSs

= Repérer des images du corps données par la sociétée (medias, réseaux
sociaux..) dans un objectif de santée.

EPC Développer son autonomie affective

= Questionner — expliciter émotions - sentiments.

» |dentifier, exprimer et interroger la honte, la fierté, l'amour, la jalousie,
lindignation, la culpabilite.. et leurs effets sur le comportement.

» Questionner - expliciter besoin - envie - désir.

= Questionner et se questionner sur les besoins et les désirs.

»= Questionner et se questionner sur les affects ainsi que sur lintegrite
physique et morale.

EP&S GSS3

» Exprimer les sensations physiques liees aux émotions : respiration,
modification du tonus, sensation viscérale.

»  Appliquer des techniques de gestion des emotions.

= Verbaliser l'effet croise de ses émotions et de celles des autres sur la
dynamique du groupe.

GSS4

= Découvrir ses gouts et capacités en matiére d'éducation physique.

» |dentifier dans l'année ses propres reussites, méme patrtielles, a adopter
un mode de vie sain et actif.

» Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
compeétence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de l'école.

GSS5

= Repérer des images du corps stéréotypées vehiculées par la sociéte
(médias, réseaux sociaux..).
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EPC Développer son autonomie affective
» Questionner - expliciter émotions - sentiments.
» |dentifier, exprimer et interroger les émotions que suscitent les autres,
les médias, les évenements et leurs effets sur le comportement.
» Questionner - expliciter besoin - envie - désir.
= Questionner les besoins.
» Questionner les désirs et les valeurs qui les sous-tendent.
» Questionner et se questionner sur les affects pour décider librement.

3 (€128 Formation sociale
» |dentifier des modes de présentation de soi et de relation aux autres

dans l'espace numerique et leurs effets sur soi et sur les autres.
» Expliquer en quoi les réseaux sociaux peuvent contribuer a la fois au
renforcement des liens sociaux et a l'exclusion sociale.

EP&S GSS3

= |dentifier les facteurs de ses stress éventuels.

» Mobiliser les techniques expérimentees pour gerer ses emotions et ses
stress.

» Verbaliser l'effet croisé de ses émotions et de celles des autres sur la
dynamique du groupe.

= Exprimer son vécu émotionnel.

GSS4

» Valoriser ses propres reussites, méme partielles, a adopter un mode de
vie sain et actif.

» Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
competence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de l'école.

GSS5

» Décoder les images du corps données par la societé (médias, réseaux
sociaux..) dans un objectif de santée.

EPC Développer son autonomie affective

» Conceptualiser - problematiser emotions - sentiments.

= |dentifier, exprimer et interroger les émotions que suscitent les autres,
les médias, les évenements et leurs effets sur le comportement.

= Conceptualiser - problématiser besoin - envie - désir.

= Questionner les besoins.

» Questionner les désirs et les valeurs qui les sous-tendent.

» Conceptualiser - problematiser la notion d'identiteé de genre et
d'orientation sexuelle.

= Questionner et se questionner sur les affects pour décider librement.

EP&S GSS3
» |dentifier les facteurs de ses stress eventuels.
» Mobiliser les techniques expérimentees pour gerer ses émotions et ses
stress.
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» Verbaliser l'effet croise de ses émotions et de celles des autres sur la
dynamique du groupe.
» Exprimer son vécu émotionnel.
GSS4
= Valoriser ses propres réussites, méme partielles, a adopter un mode de
vie sain et actif.
= Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
compeétence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de l'école.
GSSs5

= Décoder les images du corps données par la sociéte (medias, réseaux
sociaux..) dans un objectif de santée.

EPC Développer son autonomie affective

» Conceptualiser - problématiser émotions - sentiments.

» |dentifier et interroger les émotions que mobilisent ou suscitent des
messages politiques, mediatiques.. et leurs effets sur le comportement.

» Conceptualiser - problématiser besoin - envie - désir.

» Questionner les besoins.

= Questionner les désirs et les valeurs qui les sous-tendent.

= Réfléchir sur les affects pour décider librement.

EP&S GSS3

= |dentifier les facteurs de ses stress eventuels.

» Mobiliser les techniques expérimentees pour gerer ses emotions et ses
stress.

= Verbaliser l'effet croisé de ses émotions et de celles des autres sur la
dynamique du groupe.

= Exprimer son vécu émotionnel.

GSS4

= Valoriser ses propres reussites, méme partielles, a adopter un mode de
vie sain et actif.

» Construire une image positive de soi, développer son sentiment de
compeétence et plus largement son estime de soi a adopter un mode de
vie sain et actif, dans et en dehors de l'école.

GSS5

= Décoder les images du corps données par la société (médias, réseaux
sociaux..) dans un objectif de sante.
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Préserver son intimité et respecter celles des autres.

Exprimer ses limites (oser dire non) et respecter celles des autres.

Etre a l'écoute de l'autre et accepter un avis différent du sien.
Reconnaitre l'autre comme égal tout en reconnaissant les specificités de

chacun dans un environnement diversifie (notamment : origine, état de sante,

situation de handicap.

Reconnaitre des régles établies au sein de l'école pour l'organisation de la
vie collective.

Agir en tenant compte de ce que je peux ou ce que je dois faire et l'exprimer
avec l'aide de l'enseignant.

Adopter un comportement adequat a la vie collective.
Adapter son comportement dans une situation de collaboration.

Participer @ un échange organisé en classe en:
- respectant le tour de parole ;
- écoutant l'autre.

Reconnaitre au sein de la classe des habitudes de vie differentes des
siennes.

Presenter la famille/l'entourage quotidien auquel j'appartiens.

Interagir positivement avec ses partenaires. S'affirmer en respectant les
autres (assertivité, vigilance aux stéréotypes..)

Adopter un comportement fair-play : bienveillance, respect, tolérance

Respecter les autres : ecouter, attendre son tour, encourager, aider,
s'exprimer en utilisant un langage verbal et non verbal correct..

Connaitre les principes de communication : étre compris, étre réceptif aux
messages des autres

Connaitre les comportements positifs attendus
Se comporter en respectant des regles de base.

Identifier le consentement et le refus
Préserver son intimité, son intégrité et celles des autres

Apprendre a dire non en vue de préserver son intimité et son integrite
physique et morale.

Identifier-exemplifier entraide-coopération.
S'entraider, solliciter de l'aide pour soi, pour les autres et pour tous
Ecouter et redire avec ses mots ce que l'autre a dit.

Exemplifier le fait d'étre a la fois un individu singulier (par exemple, au niveau
physique et du caractére) et membre de différents groupes (groupe-classe,
membre d'une famille, etc)
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Exemplifier des reégles qui varient selon difféerentes situations dans le cadre
scolaire (ex. : en classe, au réfectoire, dans les rangs, dans la cour de
récreation)

H (1l |dentifier des regles qui peuvent soutenir la vie en collectivité, en observant
S des ressemblances/differences de comportements acceptés ou pas, au sein
de l'école et dans 'environnement proche.

Sl Se faire comprendre, comprendre les messages des autres.
Connaitre les comportements positifs attendus.

Respecter les autres : écouter, attendre son tour, encourager, aider,
s'exprimer en utilisant un langage verbal et non verbal correct.

Interagir positivement avec ses partenaires. S'affirmer en respectant les
autres.

Adopter un comportement fair-play : bienveillance, respect, tolérance..

Respecter des régles convenues dans l'intérét du groupe et de chacun en
fonction du but a atteindre.

EPC Identifier le consentement et le refus.

Apprendre a dire non en vue de préserver son intimité et son intégrité
physique et morale

S'entraider, solliciter de l'aide pour soi, pour les autres et pour tous.
Identifier-exemplifier entraide-coopération.
Se décentrer pour comprendre le point de vue d'autrui.

Sl Connaitre les principes de communication : étre compris, étre réeceptif aux
messages des autres.

Connaitre les comportements positifs attendus.
Découvrir la notion de fair-play.

Respecter les autres : écouter, attendre son tour, encourager, s'exprimer en
utilisant un langage verbal et non verbal correct, aider, accepter de perdre et
savoir gagner, faire preuve d’honnétete, accepter les difféerences et les
erreurs..

Interagir positivement avec ses partenaires. S'affirmer en respectant les
autres.

Adopter un comportement fair-play : maitrise de soi, bienveillance, respect,
tolérance..

Participer a l'élaboration de regles communes.
Se comporter en respectant des regles.
Ajuster son action en fonction du but a atteindre.
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EPC Identifier-exemplifier ce qui releve de lintimite.
Identifier le consentement et le refus.

Exprimer ses limites en vue de préserver son intimité, son intégrité physique
et morale ainsi que respecter celles des autres.

Identifier-exemplifier entraide-coopération.
Questionner les forces et les limites de la coopération.
Imaginer des possibilites de coopération et d'action.
Questionner 'autre pour obtenir des précisions.
Répondre aux propos d'autrui.

Relater le contenu d'un message (ce qui a ete dit, exprime..) sans le
transformer, l'interpréter ni le juger.

Exemplifier différents types de rétroaction dans le cadre d'un échange
interpersonnel.

Au départ d'un cas concret, identifier un deficit dans la fagon dont la
communication s'est déroulée.

Identifier differents canaux de communication.

H (1= |dentifier, dans un exemple donng, les individus qui composent une famille.

S En comparant les informations recueillies dans différents supports, repérer
des ressemblances et des difféerences entre des contenus de la transmission
intergénérationnelle.

Au départ des ressemblances et des différences identifiees apres avoir
compareée plusieurs situations données, illustrer un lien entre le contenu de ce
qui est transmis dans la famille et le réle social auquel l'enfant est prepare.

EPC Identifier-exemplifier ce qui reléve de lintimité.
Identifier le consentement et le refus.

Exprimer ses limites en vue de préserver son intimité, son intégrité physique
et morale ainsi que respecter celles des autres.

Imaginer des possibilités de coopération et d'action.

Se coordonner, s'entraider, solliciter de l'aide pour soi, pour les autres et pour
tous.

Questionner les forces et les limites de la coopération.
Questionner-expliciter entraide-coopération.
Se décentrer pour comprendre le point de vue d'autrui.

Sl Connaitre les principes de communication : étre compris, étre réceptif aux
messages des autres.

Respecter les autres : écouter, attendre son tour, encourager, s'exprimer en
utilisant un langage verbal et non verbal correct, aider, accepter de perdre et
savoir gagner, faire preuve d'honnétete, accepter les différences” et les
erreurs..

Interagir positivement avec ses partenaires. S'affirmer en respectant les
autres.

Adopter un comportement fair-play : maitrise de soi, bienveillance, respect,
tolérance..

Accepter les regles.
Respecter les regles.
Participer a l'élaboration de regles communes.
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Se faire comprendre, comprendre les messages des autres.

Respecter les autres : s'exprimer en utilisant un langage verbal et non verbal
correct, aider, accepter de perdre et savoir gagner, faire preuve d'’honnétete,
accepter les differences et les erreurs, reconnaitre la qualité des réalisations
des autres..

Adopter un comportement fair-play : bienveillance, respect, tolérance,
maitrise de soi, empathie..

Connaitre les comportements positifs attendus.

Admettre des différences en evitant les stereotypes de genre,
morphologiques, de capacités, medicaux, comportementaux, intellectuels..
en rapport a l'engagement dans l'activite.

Se comporter en respectant des regles.
Ajuster son action en fonction du but a atteindre.

Questionner-expliciter ce qui releve de lintimite.
Identifier-exemplifier le consentement et le refus.

Exprimer ses limites en vue de préserver son intimité, son intégrité physique
et morale ainsi que respecter celles des autres.

Confronter difféerentes possibiliteés d'action et de coopération.
Questionner-expliciter entraide-coopération.

Questionner l'autre pour obtenir des précisions.

Prendre en compte les apports et les objections de l'autre.

Questionner-expliciter ce qui releve de lintimite.
Identifier-exemplifier le consentement et le refus.

Exprimer ses limites en vue de préserver son intimite, son intégrité physique
et morale ainsi que respecter celles des autres.

Questionner-expliciter entraide -coopération.
Confronter différentes possibilités de coopération et d'action.
Se décentrer pour comprendre le point de vue d'autrui.

Connaitre les principes de communication : étre compiris, étre réeceptif aux
messages des autres.

Connaitre les comportements positifs attendus.

Respecter les autres : s'exprimer en utilisant un langage verbal et non verbal
correct, aider, accepter de perdre et savoir gagner, faire preuve d’honnétete,
accepter les differences et les erreurs, reconnaitre la qualité des réalisations
des autres..

Interagir positivement avec ses partenaires. S'affirmer en respectant les
autres.

Adopter un comportement fair-play : bienveillance, respect, tolérance,
maitrise de soi, empathie..

Reconnaitre et accepter les capacités des autres.

Respecter des régles convenues dans l'intérét du groupe et de chacun en
fonction du but a atteindre.
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Connaitre les principes de communication : étre compris, étre réceptif aux
messages des autres.

Connaitre la notion de fair-play (respect de l'adversaire, des régles, des
décisions de l'arbitre, du public et de l'esprit du jeu, loyaute, maitrise de soi et
dignité dans la victoire et la défaite).

Respecter les autres : s'exprimer en utilisant un langage verbal et non verbal
correct, aider, accepter de perdre et savoir gagner, faire preuve d'’honnétete,
accepter les différences” et les erreurs, reconnaitre la qualité des réalisations
des autres, participer a l'élaboration des regles de vie..

Interagir positivement avec ses partenaires. S'affirmer en respectant les
autres.

Adopter un comportement fair-play : bienveillance, respect, tolérance,
maitrise de soi, empathie..

Respecter des regles convenues dans l'intérét du groupe et de chacun en
fonction du but a atteindre.

Participer a l'élaboration des régles et a leur respect.

Identifier-exemplifier des situations de decentration (humour, prise de recul,
empathie, second degre..).

Reformuler ce que l'autre a dit pour vérifier qu'on l'a compris.
Prendre en compte les apports et les objections de l'autre.
Questionner-expliciter ce qui releve de lintimite.

Interroger les conditions du consentement et la liberté de refuser.

Exprimer ses limites et identifier celles des autres, notamment dans les
relations affectives et sexuelles.

Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de
POUVOiIr.

Exprimer sa position en tenant compte de celle des autres.

Connaitre les principes de communication ; étre compris, étre réceptif aux
messages des autres.

Connaitre les comportements positifs attendus.

Connaitre la notion de fair-play (respect de l'adversaire, des regles, des
décisions de l'arbitre, du public et de l'esprit du jeu, loyauté, maitrise de soi et
dignité dans la victoire et la defaite).

Respecter les autres : s'exprimer en utilisant un langage verbal et non verbal
correct, aider, accepter de perdre et savoir gagner, faire preuve d'honnétete,
accepter les differences et les erreurs, reconnaitre la qualité des réalisations
des autres, participer a l'élaboration des regles de vie..

Interagir positivement avec ses partenaires (coéquipiers et adversaires).
S'affirmer en respectant les autres.

Adopter un comportement fair-play : bienveillance, respect, tolérance,
maitrise de soi, empathie..
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Respecter des regles convenues dans l'interét du groupe et de chacun en
fonction du but a atteindre.

Reformuler ce que l'autre a dit pour vérifier qu'on l'a compris.

Prendre en compte les apports et les objections de l'autre.
Questionner-expliciter ce qui releve de lintimite.

Interroger les conditions du consentement et la liberte de refuser.
Exprimer ses limites et identifier celles des autres, notamment dans les
relations affectives et sexuelles.

Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de
pouvoir

Exprimer sa position en tenant compte de celle des autres.
Identifier-exemplifier des situations de décentration (humour, prise de recul,
empathie, second degre..).

Exemplifier des apports de la migration, ainsi que des leviers et des freins a
lintégration des migrants au depart d'un processus de collecte de données.

(eIl Moment clé 3: La Belgique : une démocratie en construction (de 1830 a
SRR aujourd hui)
Exemplifier des discriminations en Belgique (par exemple, liees aux groupes
sociaux, au genre, aux orientations sexuelles, aux origines ethniques, aux
nationalités, aux langues et aux cultures).

EPC Reformuler ce que l'autre a dit pour vérifier qu'on 'a compris.
Prendre en compte les apports et les objections de l'autre.
Questionner-expliciter ce qui releve de lintimite.
Interroger les conditions du consentement et la liberté de refuser.
Exprimer ses limites et identifier celles des autres, notamment dans les
relations affectives et sexuelles.
Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de
POUVOIr,
Identifier-exemplifier des situations de décentration (humour, prise de recul,
empathie, second degre..).

Sl Connaitre les principes de communication : étre compris, étre réeceptif aux
messages des autres.
Connaitre les comportements positifs attendus.

Connaitre la notion de fair-play (respect de l'adversaire, des regles, des
décisions de l'arbitre, du public et de l'esprit du jeu, loyaute, maitrise de soi et
dignité dans la victoire et la défaite).

Respecter les autres : s'exprimer en utilisant un langage verbal et non verbal
correct, aider, accepter de perdre et savoir gagner, faire preuve d’honnétete,
accepter les differences et les erreurs, reconnaitre la qualité des réalisations
des autres, participer a l'élaboration des regles de vie..

Interagir positivement avec ses partenaires (coéquipiers et adversaires).
S'affirmer en respectant les autres.

Adopter un comportement fair-play : bienveillance, respect, tolérance,
maitrise de soi, empathie..

Respecter des regles convenues dans l'interét du groupe et de chacun en
fonction du but a atteindre.
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M3
SEEUEEE | o monde animal ; létre humain

» Désigner et nommer au moins dix parties du corps parmi les suivantes
. téte, visage, cou, bras, main, doigt, pouce, dos, ventre, jambe, pied,
orteil, épaule, coude, poignet, genou, cheville, bouche, nez, ceil, oreille.

= Situer sur soi des parties du corps humain nommees par l'enseignant.

» Désigner et nommer l'organe correspondant a chaque sens : nez,
peau, ceil, oreille, langue.

» Dire la fonction de chaque organe : sentir, toucher, voir, entendre,
gouter.

= Montrer sur son corps l'organe des sens correspondant a la fonction
nommee par l'enseignant.

» Respecter les régles d'hygiéne.

» Deégager des etapes du cycle de vie : naissance, croissance.

» Exprimer, avec ses mots, a laide de divers éléments concrets
(chaussures, vétements portés précédemment, photos, toise
personnelle), sa croissance.

Explorer le monde dans le temps et dans l'espace

= Employer, dans les situations adequates, des termes qui permettent,
de décrire .
- la famille, la filiation, la parentalité, 'entourage quotidien.

» Présenter la famille ou les proches avec qui léléve partage son
quotidien.

ST B = Utiliser, en situation vécue, les termes adéquats lieés :

- a la perception sensorimotrice : regarder, écouter, souffler, toucher ;

- au schéma corporel: les parties du corps dont certaines articulations.

P1

(e le=5 Les vivants

= Préciser que les vivants naissent, respirent, se nourrissent, éliminent
leurs déchets, grandissent, se reproduisent, réagissent, meurent.

Formation historique
Les etapes de la vie : enfance, age adulte, vieillesse

= Nommer les etapes de la vie.

= Sesituer et situer ses proches parmi les géenérations.
HME1

= Connaitre les parties du corps (membres et articulations) : jambe, bras,

genou, coude, poignet..

= Connaitre sa latéralite.

= Avoir conscience de son schéma corporel pour agir avec son corps.
GSS1
= Savoir que la respiration et la frequence cardiaque s'adaptent en

fonction de l'activite,
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= Citer les endroits du corps ou l'on peut percevoir l'accelération du
coeur.

= Deécouvrir le fonctionnement du corps a leffort et au repos et des
besoins qui y sont liés (hydratation, se (dé)couvrir..).

3 [¢128 Formation historique
Les étapes de la vie : enfance, adolescence, age adulte, vieillesse
» Associer des activités spécifiques ou des traits physiques de personnes
aux etapes de la vie.
= Se situer et situer ses proches par rapport aux étapes de la vie.
= Enoncer les étapes de la vie dans l'ordre chronologique.

Les générations : enfants, parents, grands-parents
= Se situer et situer ses proches parmi les géenérations.

EP&S HME1
= Connaitre les parties du corps (membres et articulations) : jambe, bras,
genou, coude, poignet..
» Connaitre sa latéralite.
» Avoir conscience de son schéma corporel pour agir avec son corps.
GSS1
» Savoir que la respiration et la frequence cardiaque s'adaptent en
fonction de l'activite.
= Citer les endroits du corps ou l'on peut percevoir l'accélération du coeur.
» Découvrir le fonctionnement du corps a leffort et au repos et des
besoins qui y sont lies (hydratation, se (dé)couvrir..).

SR | e son et la lumiere et leur perception

= Associer les sens aux organes des sens.
= |dentifier le cerveau comme un organe permettant de traiter des
informations.
= |dentifier les nerfs comme des moyens de transporter des informations.
Formation historique

Les générations : enfants, parents, grands-parents, arrieres grands-parents.
= Se situer et situer ses proches parmi les générations.

HME1
= Connaitre les parties du corps (segments et articulations).
= Affirmer sa latéralite.
= Exploiter la connaissance de son corps pour choisir les mouvements
adéequats dans des situations variees.
GSS1
= Comprendre le fonctionnement du corps a l'effort et au repos, a travers
la prise de la frequence cardiaque.
= Expérimenter des facteurs de la condition physique, a travers des
activités physiques variées . endurance, souplesse, force.
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A [e | a nutrition des humains
= Enoncer quelques régles d’hygiéne de vie :
- alimentation saine (variee et adaptée aux besoins) ;
- nécessité de boire de l'eau ;
- activité physique reguliere ;
- sommeil.

HME1
= Connaitre les parties du corps (segments et articulations)
= Affirmer sa latéralité.
= Exploiter la connaissance de son corps pour choisir les mouvements
adéquats dans des situations variees.
GSS1
= Comprendre le fonctionnement du corps a l'effort et au repos, a travers
la prise de la frequence cardiaque.
= Expérimenter des facteurs de la condition physique, a travers des
activités physiques variées : endurance, souplesse, force.

SR | a reproduction humaine

Etapes de la vie des humains

= Citer les étapes de la vie des humains: fécondation, naissance,
croissance, mort.

Puberte
= Deécrire des changements physiques propres a la puberte (pilosite, mue
de la voix, musculature, développement des seins, menstruations..).

Systéme reproducteur : organes et fonctions

= Légender un schema simplifieé de l'appareil reproducteur de 'homme
et de la femme (le pénis, les testicules, le vagin, la vulve, le clitoris,
lutérus, les ovaires).

= |dentifier la fonction des organes du systéme reproducteur de 'homme
(au moins : pénis, testicules) et de la femme (au moins : ovaire, utérus,
vagin.

HME1
= Connaitre les parties du corps (segments et articulations, muscles).
= Connaitre sa latéralite.
= Utiliser la connaissance de son corps pour produire un geste efficace.
GSS1
= Comprendre le fonctionnement du corps a l'effort et au repos.
= Découvrir le développement corporel et ses modifications liees a la
puberte.
= Expérimenter les composantes de la condition physique dans des
activitées physiques variees: endurance, force, souplesse et leurs
bienfaits sur la santé.
= Evaluer son niveau d'effort en utilisant des méthodes simples et en
tenant compte des exigences de la tache.
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EP&S HME1

= Connaitre les parties du corps (segments et articulations, muscles).

» Connaitre sa latéralite.

» Utiliser la connaissance de son corps pour produire un geste efficace.

GSS1

= Comprendre le fonctionnement du corps a l'effort et au repos.

= Deécouvrir le développement corporel et ses modifications liees a la
puberté.

» Expérimenter les composantes de la condition physique dans des
activités physiques variées: endurance, force, souplesse et leurs
bienfaits sur la sante.

= Evaluer son niveau deffort en utilisant des méthodes simples et en
tenant compte des exigences de la tache.

SR | a reproduction humaine et des moyens de prevention.

Systeme reproducteur

= |dentifier les principaux organes du systéme reproducteur masculin
(testicule, pénis, urétre, prostate, vésicule seminale, canal déférent).

= Localiser les testicules comme le lieu de production des
spermatozoides et décrire leur trajet au sein de l'appareil reproducteur
masculin.

= |dentifier les principaux organes du systeme reproducteur feminin
(vagin, utérus, ovaires, tubes utérins (trompes de Fallope), pavillons, col
de lutérus, levres, clitoris, vulve).

= Localiser les ovaires comme le lieu de production des ovocytes (futurs
ovules) et décrire leur trajet au sein de l'appareil reproducteur féminin.

Puberté

= Enoncer les transformations du corps liées a la puberté (pilosité, mue
de la voix, musculature, seins, apparition des menstruations...).

Les cycles menstruels
= Décrire les modifications de la paroi utérine lors d'un cycle menstruel.
= Comparer des cycles menstruels pour montrer leur variabilite.

Meéthodes contraceptives

= Citer quelques moyens contraceptifs dont au moins, le préservatif.

= Recueillir des informations essentielles concernant les moyens
contraceptifs a partir de documents et/ou de personnes-ressources.

Vocabulaire

= Ultiliser les termes : testicule, pénis, uretre, prostate, vésicule seminale,
canal déférent, vagin, utérus, ovaires, tubes utérins (trompes de
Fallope), pavillons, col de l'utérus, levres, clitoris, vulve, puberté, cycle
menstruel, spermatozoide, ovocyte.

GSS1
= Percevoir sur soi les changements corporels lies a la puberte.
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= Expérimenter les composantes de la condition physique dans des
activitées physiques variees : endurance, force, souplesse et leurs
bienfaits sur la sante.

= Evaluer son niveau d'effort en utilisant des méthodes simples et en
tenant compte des exigences de la tache.

= Reconnaitre ses capacités et continuer a s'engager dans les activités
physiques proposeées, avec l'objectif de maintenir et d'améliorer sa
condition physique et son bien-étre.

GSS5

= |dentifier des effets negatifs sur la sante de la sédentarité et des exces
lies a certaines pratiques sportives (dopage, compléments
alimentaires, boissons énergisantes..).

= Exercer sa pensée critique sur divers sujets liés a la santé et au bien-
étre.

GSS1

» Percevoir sur soi les changements corporels liés a la puberte.

» Expérimenter les composantes de la condition physique dans des
activites physiques variées: endurance, force, souplesse et leurs
bienfaits sur la santé.

= Evaluer son niveau d'effort en utilisant des méthodes simples et en
tenant compte des exigences de la tache.

» Reconnaitre ses capacités et continuer a s'engager dans les activités
physiques proposees, avec l'objectif de maintenir et d'améliorer sa
condition physique et son bien-étre.

GSS5

» |dentifier des effets negatifs sur la santé de la sedentarite et des exces
lies a certaines pratiques sportives (dopage, compléments alimentaires,
boissons énergisantes..).

= Exercer sa pensée critique sur divers sujets liés a la santé et au bien-
étre.

GSS1

» Comprendre des notions élementaires de la physiologie de l'effort.

= Connaitre les conditions pour que la pratique de l'activité physique soit
positive pour la santé physique, psychologique et sociale et le bien-étre
des autres (hygiéne, alimentation, gestion du poids corporel,
hydratation, sommeil, assuétudes..).

» Connaitre les recommandations en termes d'activitée physique et de
lutte contre la sedentarite correspondant a chaque tranche d'age.

» Percevoir sur soi les changements corporels liés a la puberté.

» Expérimenter les composantes de la condition physique dans des
activités physiques variées : endurance, force, souplesse et leurs
bienfaits sur la santé.

= Evaluer son niveau d'effort en utilisant des méthodes simples et en
tenant compte des exigences de la tache.
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» Utiliser un cardiofrequencemeétre pour rester dans sa zone d'endurance
lors d'un effort (marcher activement et/ ou courir et/ou nager et/ou
danser..) de 25 minutes.

» Reconnaitre ses capacités et continuer a s'engager dans les activités
physiques proposees, avec l'objectif de maintenir et d'améliorer sa
condition physique et son bien-étre.

= Mettre en pratique un contrat individuel de progression vers une
pratique d'activité physique reguliére.

GSSs

» |dentifier des effets negatifs sur la sante de la sedentarité et des exces
lies a certaines pratiques sportives (dopage, compléments alimentaires,
boissons énergisantes..).

= Exercer sa penseée critique sur divers sujets lies a la santé et au bien-
étre.
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Etre sensibilisé a 'accessibilité, par tous, a toutes les activités et toutes les
taches independamment du genre.

Prendre sa place et laisser place a l'autre quelles que soient ses difféerences.

Citer au moins deux caractéristiques propres a soi et aux autres, selon les
habitudes de vie, les habitudes alimentaires..

Enoncer un fait, énoncer une régle, énoncer une préférence.
Identifier-exemplifier la diversité des cultures.
Identifier-exemplifier la notion de regle.

Reconnaitre la pluralité des valeurs pour vivre en société dans le respect
mutuel.

Identifier ce qui compte pour soi et ce qui compte pour les autres.
Reconnaitre le role et la pluralité des normes

Identifier des usages et des regles de vie..

Identifier des indices du caractére multiculturel de notre sociéte.

S'ouvrir a la pluralité des cultures et des convictions.

Identifier la pluralité des préferences et des regles de vie.

Interroger les limites de sa liberté a travers la reconnaissance de celle des
autres.

Exemplifier des steréotypes de genre.

Distinguer le juste et l'injuste pour soi et pour autrui a l'aide d'exemples.
Identifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination,
moaquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens de s'y
opposer.

Expliciter pourquoi un méme comportement peut étre accepté ou pas dans
des situations différentes (ex. : cour de récreéation/classe, cours d'éeducation
physique/ autre cours, en discutant avec un copain/la direction de l'école..).
Exemplifier difféerentes manieres de communiquer avec ses camarades de
classe, avec son instituteur/institutrice, avec la direction..

Au départ d'une visite de terrain dans le quartier/la localité de l'éecole ou
d'une visite virtuelle/rencontre, dresser une liste structurée des personnes
rencontrées et leurs roles et comparer la répartition du travail entre femmes
et hommes.

Identifier des réles d'acteurs (avec une attention au genre) qui composent
des organisations de l'environnement local.
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EPC Exemplifier des stereotypes de genre.

Identifier-exemplifier la notion de regle.

Identifier-exemplifier la diversité des cultures.

Identifier ce qui compte pour soi et ce qui compte pour les autres.
Identifier des usages et des regles de vie.

Identifier la pluralité des préferences et des regles de vie.

Reconnaitre le caractere multiculturel de notre société.

Reconnaitre tout citoyen comme auteur et benéficiaire de la loi et comme
sujet de droit.

Reconnaitre 'égalité devant la loi.

Identifier des situations d'atteinte a la dignité, aux droits (discrimination,
mogquerie, rejet, exclusion, maltraitance,

harcelement..) et les moyens de s'y opposer.

Identifier des envies considerees comme féminines et masculines en

comparant des publicités, par exemple, d'époques differentes.

Formuler une explication possible au fait qu'une publicité peut entrainer ou
non un changement de comportement.

Identifier-exemplifier des stéréotypes, des préjuges
Identifier-exemplifier des stereotypes de genre.

Identifier-exemplifier : distinguer différents types de regles et de normes.
Identifier-exemplifier des manifestations de la multiculturalité.

Reconnaitre la pluralité des valeurs pour vivre en sociéte dans le respect
mutuel.

Distinguer les usages, les régles de vie, les lois.
Identifier des manifestations du caractére multiculturel de notre sociéte.
S'ouvrir a la pluralité des cultures et des convictions.

Identifier-exemplifier Libertée-egalité de droits (Déclaration universelle des
droits de 'nomme-Convention internationale des droits de l'enfant).

Interroger les limites des libertés individuelles.
Interroger l'égalité en termes de droits et de devoirs.
Questionner l'importance d'avoir des regles qui garantissent les droits.

Questionner les effets des médias (information/ manipulation) sur ses
jugements, ses comportements et ceux des autres.

Identifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination,
mogquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcélement..) et les moyens de s'y
opposer.

Exemplifier l'influence de la famille, d'un groupe de pairs ou d'un enfant sur
un acte de consommation.

Exemplifier des fagons de vivre (gouts, réles, langage..) qui sont transmises
entre generations, avec une attention particuliére aux réles masculins et
féminins.
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EPC Identifier-exemplifier : distinguer difféerents types de regles et de normes.
Identifier-exemplifier des manifestations de la multiculturalite.

Degager les valeurs sous-jacentes aux préferences.

Distinguer les usages, les régles de vie, les lois.

Identifier la pluralité des préferences et des regles.

Identifier-exemplifier Liberté-égalité de droits (Declaration universelle des
droits de 'homme-Convention internationale des droits de l'enfant).

Interroger les limites des libertés individuelles.

Interroger l'égaliteé en termes de droits et de devoirs.

Questionner limportance d'avoir des regles qui garantissent les droits.
Questionner les concepts de régle, de loi et de pouvoir.

Questionner les effets des médias (information/ manipulation) sur ses
jugements, ses comportements et ceux des autres.

Identifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination,
moquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens de s'y
opposer.

S22l Reperer des images stéreotypees du corps vehiculees par la societe
(médias, réseaux sociaux..).

EPC Questionner-expliciter des stéréotypes et des préjuges.
Questionner-expliciter regle-loi-norme.
Identifier-exemplifier pluralité.
Questionner-expliciter culture(s)/multiculturalite.
Identifier-exemplifier sphere public-sphére prive.
Identifier-exemplifier religion.
Clarifier et hiérarchiser ses valeurs dans le respect de la pluralité.
Questionner ce qui différencie les usages, les regles de vie, les lois.
Reconnaitre la pluralité des valeurs et des regles.

Identifier-exemplifier Liberte-égalité de droits (Déclaration universelle des
droits de 'hnomme-Convention internationale des droits de l'enfant).

Se reconnaitre comme citoyen, auteur et bénéficiaire de la loi.

Justifier l'égalité en termes de droits et de devoirs.

Interroger les limites des libertés garanties par le Droit.

Questionner l'égalite devant les regles.

Questionner les concepts de régle, de loi et de pouvoir.

Questionner les effets des médias sur ses jugements, ses comportements et
ceux des autres.

Identifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination,
moquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens de s'y
opposer.
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EPC

EP&S

FHGES-
FH

Questionner-expliciter des stéreotypes et des prejuges.
Questionner-expliciter regle-loi-norme.

Identifier-exemplifier pluralité.

Questionner-expliciter culture(s)/multiculturalite.
Identifier-exemplifier religion.

Clarifier et hiérarchiser ses valeurs dans le respect de la pluralité.
Questionner ce qui différencie les usages, les regles de vie, les lois.
Reconnaitre la pluralité des valeurs et des regles.

Identifier-exemplifier Liberté-egalité de droits (Declaration universelle des
droits de 'homme-Convention internationale des droits de l'enfant).

Se reconnaitre comme citoyen, auteur et bénéficiaire de la loi.
Justifier l'égalité en termes de droits et de devoirs.

Interroger les limites des libertés garanties par le Droit.
Questionner egalite et equite.

Questionner les concepts de regle, de loi et de pouvoir.

Questionner les effets des médias sur ses jugements, ses comportements
et ceux des autres.

Découvrir avec bienveillance son image du corps au regard de celle
donnée par la sociéte (medias, réseaux sociaux..).

Les mouvements migratoires en Belgique. Diversité culturelle, linguistique
et religieuse en Belgique apres 1945 a nos jours.

Identifier des apports culturels des migrations en Belgique de 1945 a nos
jours.

EP&S

EPC

Analyser avec bienveillance son image du corps au regard de celle donnee
par la société dans un objectif de santé (medias, réseaux sociaux..).

Questionner-expliciter des stéreotypes et des prejugeés.
Identifier-exemplifier fait, valeur, normes.

Distinguer faits, normes et preférences.

Questionner-expliciter regle, loi, norme.

Questionner-expliciter pluralite.

Questionner-expliciter culture(s)/multiculturalité.
Questionner-expliciter religion.

Questionner la concordance et la disparité des valeurs.

Expliciter les différentes catégories de normes morales et leégales.
Interroger la pluraliteé des valeurs et des régles.

Questionner-expliciter Liberte-egalité de droits (Declaration universelle des
droits de 'lhomme-Convention internationale des droits de l'enfant).

Distinguer les droits fondamentaux d'autres droits.
Reconnaitre les droits fondamentaux comme condition de sa liberté.
Questionner 'égalitée devant la loi.

Identifier linfluence d'autres sphéres notamment économique, religieuse,
mediatique, monde associatif, sociéte civile, etc.
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Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de
POUVOIr,

FHGES-
FS

EPC

EP&S

Identifier des représentations associees a la migration et des évolutions de
ces représentations (stéréotypes/préjuges).

Identifier des difficultés rencontrées par des migrants dans une sociéte
d'accueil (culture, pratiques culturelles, valeurs et systémes de valeurs).
Exemplifier des apports de la migration, ainsi que des leviers et des freins
a l'intégration des migrants, au départ d'un processus de collecte de
données.

Conceptualiser-problématiser stéreotypes et des préjugés.
Identifier-exemplifier fait-valeur-norme.

Distinguer faits, normes, valeurs.
Conceptualiser-problématiser regle-loi-norme.
Questionner-expliciter pluralite.
Conceptualiser-problématiser culture(s)/multiculturalité.
Conceptualiser-problématiser religion.

Reconnaitre la pluralité des valeurs pour vivre en société dans le respect
mutuel.

Reconnaitre le réle et la pluralité des normes.
Interroger les normes qui permettent la pluralité des valeurs.

Conceptualiser-problématiser liberté-egalite de droits (Déclaration
universelle des droits de 'homme-Convention internationale des droits de
l'enfant).

Conceptualiser-problématiser equite-égalite.
Distinguer les droits fondamentaux d'autres droits.
Reconnaitre les droits fondamentaux comme condition de sa liberte.

Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de
POUVOIr.

Décoder les images du corps données par la société (médias, réseaux
sociaux..) dans un objectif de santée.

Au départ d'une analyse de données statistiques (par exemple, résultats
des enquétes budget-temps), mettre en évidence des inégalités de genre
dans la contribution des femmes et des hommes a une sphere du monde
du travail (par exemple, les activités domestiques et ménagéres, les soins
aux personnes..).

Identifier une situation de répartition inégalitaire (¢conomique, entre
genres..) et formuler des propositions argumentées permettant d'atténuer
cette inégalite.

Etablir le lien entre égalité et équité.
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Enoncer des acquis démocratiques induits par la promulgation de la
Déclaration des droits de 'lhomme et du citoyen.

Enoncer des acquis sociaux, civils et/ou politiques conquis par des
acteurs de changement en Belgique de 1830 a aujourd’hui (ex :
mouvements féministes, acteurs de lutte contre les discriminations, etc).

Analyser avec bienveillance son image du corps au regard de celle
donnée par la société dans un objectif de santé (medias, réseaux
sociaux..).

Distinguer faits, jugements normatifs et jugements de valeur.
Conceptualiser-problématiser stereotypes - prejuge.
Questionner-expliciter fait-valeur-norme.
Conceptualiser-problématiser régle-loi-norme.
Questionner-expliciter pluralite.

Conceptualiser-problématiser culture(s)/multiculturalite.
Conceptualiser-problématiser religion.

Questionner la concordance et la disparité des valeurs.

Expliciter les différentes categories de normes morales et legales.
Interroger les normes qui permettent la pluralité des valeurs.

Conceptualiser-problématiser liberté-egalité de droits (Déclaration
universelle des droits de 'homme-Convention internationale des droits de
l'enfant).

Conceptualiser-problématiser egalite-equite.

Questionner l'accés a la citoyenneté et aux droits qui en découlent.
Questionner les droits comme condition de sa libertée.

Probléematiser le principe de l'égalite devant la loi.

Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de
pouvoir

Identifier linfluence d'autres sphéres notamment économique, religieuse,
mediatique, monde associatif, societe civile, etc.
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Construire une pensée autonome et critique

= Participer aux taches et aux activités de la classe, indépendamment du
genre.

Se connaitre et s'ouvrir a l'autre.

» Reconnaitre l'autre comme egal tout en reconnaissant les spécificités
de chacun dans un environnement diversifie.

» Prendre sa place et laisser place a lautre quelles que soient ses
différences.

Développer son autonomie affective

» Reconnaitre des affects et interroger leurs effets.
Comprendre les principes de la démocratie

» Reconnaitre tout citoyen comme auteur et bénéficiaire de la loi et
comme sujet de droit.

» |dentifier des situations d'atteinte a la dignité, aux droits (discrimination,
moquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens

de s'y opposer.

Formation sociale

= Exemplifier le fait d'étre a la fois un individu singulier (par exemple, au
niveau physique et du caractére) et membre de différents groupes
(groupe-classe, membre d'une famille, etc.).

Développer son autonomie affective

» Reconnaitre des affects et interroger leurs effets.
Comprendre les principes de la démocratie

= Reconnaitre tout citoyen comme auteur et bénéficiaire de la loi et
comme sujet de droit.

» |dentifier des situations d'atteinte a la dignité, aux droits (discrimination,
moquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcélement..) et les moyens
de s'y opposer.
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Développer son autonomie affective

» Réfléchir sur ses affects ainsi que sur l'intégrité physique et morale.
Comprendre les principes de la démocratie

» Reconnaitre tout citoyen comme auteur et bénéficiaire de la loi et
comme sujet de droit.

» |dentifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination,
moquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens
de s'y opposer.

Développer son autonomie affective

» Questionner et se questionner sur ses affects ainsi que sur lintegrité
physique et morale.
Comprendre les principes de la démocratie

= Reconnaitre tout citoyen comme auteur et beénéficiaire de la loi et
comme sujet de droit.

» |dentifier des situations d'atteinte a la dignité, aux droits (discrimination,
moquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcélement..) et les moyens
de s'y opposer.

Développer son autonomie affective

»= Questionner - expliciter la notion de genre.
» Questionner et se questionner sur les affects ainsi que sur lintegrité
physique et morale.
Comprendre les principes de la democratie

» Reconnaitre tout citoyen comme auteur et benéficiaire de la loi comme
sujet de droits.

» Se reconnaitre comme citoyen, auteur et bénéficiaire de la Loi.

» |dentifier des situations d'atteinte a la dignité, aux droits (discrimination,
moquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcélement..) et les moyens
de s'y opposer.

Développer son autonomie affective

= Conceptualiser - problématiser la notion didentité de genre et
d'orientation sexuelle.
» Questionner et se questionner sur les affects ainsi que sur lintéegrité
physique et morale.
Comprendre les principes de la démocratie
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» Se reconnaitre comme citoyen, auteur et bénéficiaire de la loi.

» |dentifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination,
moquerie, rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens
de s'y opposer.

Développer son autonomie affective

» Questionner - expliciter la notion d'identité de genre et d'orientation
sexuelle.
» Questionner et se questionner sur les affects pour déecider librement.
Comprendre les principes de la déemocratie

» Reconnaitre tout citoyen comme auteur et bénéficiaire de la loi et
comme sujet de droits.

Développer son autonomie affective

= Conceptualiser - problématiser la notion didentité de genre et
d'orientation sexuelle.
» Questionner et se questionner sur les affects pour décider librement.
Comprendre les principes de la démocratie

» Reconnaitre tout citoyen comme auteur et bénéficiaire de la loi et
comme sujet de droits.

Développer son autonomie affective

= Conceptualiser - problématiser la notion didentité de genre et
d'orientation sexuelle.
= Réfléchir sur les affects pour décider librement.
Comprendre les principes de la déemocratie

» Reconnaitre tout citoyen comme auteur et bénéficiaire de la loi et
comme sujet de droits.

Formation sociale

= |dentifier ce qui distingue le sexe et le genre.
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Identifier le consentement et le refus.

Apprendre a dire non en vue de préserver son intimite et son integrite
physique et morale.

Identifier le consentement et le refus.

Apprendre a dire non en vue de préserver son intimite et son intégrité
physique et morale.

Identifier-exemplifier ce qui reléve de l'intimite.

Identifier le consentement et le refus.

Exprimer ses limites en vue de préserver son intimite, son intégrité physique et
morale ainsi que respecter celles des autres.

Questionner et dégager des pratiques pour préserver sa sécurité, son identité
numerique et son intimité sur Internet.

Identifier-exemplifier ce qui releve de lintimité.

Identifier le consentement et le refus.

Exprimer ses limites en vue de préserver son intimité, son intégrité physique et
morale ainsi que respecter celles des autres.

Questionner et dégager des pratiques pour préserver sa sécurité, son identité
numerique et son intimité sur Internet.

Sl |dentifier-exemplifier le consentement et le refus.
Questionner-expliciter ce qui releve de lintimite.
Questionner-expliciter la notion de genre.
Exprimer ses limites en vue de préserver son intimité, son intégrité physique et
morale ainsi que respecter celles des autres.
Questionner et degager des pratiques pour préserver sa securite, son identité
numerique et son intimite sur Internet.

S Decouvrir le développement corporel et ses modifications liees a la puberte.
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Questionner-expliciter ce qui releve de lintimite.

Conceptualiser-problématiser la notion d'identité de genre et d'orientation
sexuelle.

Exprimer ses limites en vue de préserver son intimité, son intégrité physique et
morale ainsi que respecter celles des autres.

Questionner et degager des pratiques pour préserver sa securite, son identité
numerique et son intimité sur Internet.

Questionner-expliciter ce qui reléve de lintimité.
Interroger les conditions du consentement et la liberté de refuser.

Exprimer ses limites et identifier celles des autres, notamment dans les
relations affectives et sexuelles.

Questionner et dégager des pratiques pour préserver sa sécurité, son identité
numerique et son intimite sur Internet et les réseaux sociaux.

Repérer des producteurs et diffuseurs d'informations, s'interroger sur leurs
intentions.

EP&S

EPC

Comprendre le développement corporel et ses modifications liees a la
pubertée

Questionner-expliciter ce qui releve de lintimite.
Interroger les conditions du consentement et la liberté de refuser.

Exprimer ses limites et identifier celles des autres, notamment dans les
relations affectives et sexuelles.

Questionner et degager des pratiques pour préserver sa securite, son identite
numerique et son intimité sur Internet et les réseaux sociaux.

Repérer des producteurs et diffuseurs d'informations, s'interroger sur leurs

intentions.
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Questionner-expliciter ce qui reléve de lintimite.
Interroger les conditions du consentement et la liberté de refuser

Repérer des producteurs et diffuseurs d'informations, s'interroger sur leurs
intentions

Exprimer ses limites et identifier celles des autres, notamment dans les
relations affectives et sexuelles

Questionner et degager des pratiques pour préserver sa sécurité, son identité
numeéerique et son intimite sur Internet et les réseaux sociaux.
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Identifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination, moquerie,
rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens de s'y opposer.

Identifier des situations d'atteinte a la dignité, aux droits (discrimination, moquerie,
rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens de s'y opposer.

Identifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination, moquerie,
rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens de s'y opposer.

Identifier des situations d'atteinte a la dignite, aux droits (discrimination, moquerie,
rejet, exclusion, maltraitance, harcelement..) et les moyens de s'y opposer.

Identifier des situations d'atteinte a la dignité, aux droits (discrimination, moquerie,
rejet, exclusion, maltraitance, harcélement..) et les moyens de s'y opposer.

Identifier des situations d'atteinte a la dignité, aux droits (discrimination, moquerie,
rejet, exclusion, maltraitance, harcélement..) et les moyens de s'y opposer.

Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de pouvoir,

Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de pouvoir.

Chercher comment mettre fin a une atteinte a la dignité ou a un abus de pouvoir
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M3

(Yol Le monde animal: l'étre humain

» Manifester, dans son vécu scolaire, divers signes répondant a ses
besoins physiologiques pour assurer notamment sa croissance.
= Réagir a un besoin physiologique en adoptant l'attitude adéquate :
- manger et boire ;

- se protéger du froid et du soleil ;

- Se reposer.

Psychom. Gestion de sa santé et de la sécurité

= Enoncer des régles de la psychomotricité pour se préserver/se
proteger, protéger/preserver les autres.

» Appliquer pour se préserver/se protéger, protéger/ préserver les
autres, les regles adaptées a l'espace occupe.

Y=o L 'alimentation des humains

= Préciser que des aliments variés sont nécessaires aux humains pour vivre
et grandir.

= Préciser que l'eau est un aliment et qu'elle est vitale.

= Proposer et justifier des choix alimentaires en lien avec l'environnement
et la santé.

GSS1

= Découvrir le plaisir du mouvement.
= Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.

(Yl Les étapes de la vie des animaux

* Enoncer la nécessité d'un male et d'une femelle pour la reproduction.

GSS1

= Découvrir le plaisir du mouvement.
= Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.
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EP&S  [ESSE

= Découvrir les grands principes lieés a une bonne hygiene de vie (hygiéne,
alimentation, hydratation, sommeil, activité physique, évitement de la
sédentarite..).

» Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.

EP&S SRS

= Découvrir les grands principes liés a une bonne hygiéne de vie (hygiéne,
alimentation, hydratation, sommeil, activité physique, évitement de la
sédentarite..).

» Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.

Sl I | a reproduction humaine
Systeme reproducteur : organes et fonctions

= Legender un schéma simplifie de l'appareil reproducteur de 'hnomme et
de la femme (le pénis, les testicules, le vagin, la vulve, le clitoris, lutérus,
les ovaires).

= |dentifier la fonction des organes du systéme reproducteur de 'lhomme
(au moins : pénis, testicules) et de la femme (au moins : ovaire, utérus,
vagin).

Reproduction humaine

= Préciser le role respectif des deux sexes au cours de la reproduction
sexuee (lhomme produit les spermatozoides et la femme les ovules).

= |dentifier la fécondation comme étant le résultat de la rencontre entre un
spermatozoide et un ovule.

= Reéaliser une représentation pour illustrer la fécondation (rencontre d'un
spermatozoide et d'un ovule).

GSS1

= Connaitre les conditions pour que la pratique de l'activité physique soit
positive pour la santé physique, psychologique et sociale et le bien-étre
des autres (hygiene, alimentation, hydratation, sommeil, assuétudes..).

= Connaitre les recommandations en termes d'activité physique et de lutte
contre la sédentarité correspondant a chaque tranche d'age.

= Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.
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EP&S S

» Connaitre les conditions pour que la pratique de l'activité physique soit
positive pour la santé physique, psychologique et sociale et le bien-étre
des autres (hygiéne, alimentation, hydratation, sommeil, assuétudes..).

= Connaitre des recommandations en termes d'activité physique et de lutte
contre la sédentarité correspondant a chaque tranche d'age.

= Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.

IS | a reproduction humaine et des moyens contraceptifs
Fécondation et grossesse

= Préciser que la fécondation est le résultat de lunion entre un
spermatozoide et un ovocyte.

= Expliquer le déroulement d'une grossesse (embryon, implantation dans
la paroi de l'utérus, foetus, échanges placentaires, accouchement).

Méthodes contraceptives

= Citer quelques moyens contraceptifs dont au moins, le préservatif.

» Recueillir des informations essentielles concernant les moyens
contraceptifs a partir de documents et/ou de personnes-ressources.

Prévention des IST

= Expliquer les roles du préservatif (prévention des IST et contraception)
et de la vaccination (en lien avec des IST).

= Recueillir les informations essentielles concernant les moyens pour se
proteger contre les infections sexuellement transmissibles et autres
infections liees aux appareils reproducteurs (dont au moins, le Papilloma
Virus Humain et une autre) et les structurer.

= Utiliser des connaissances scientifiques pour justifier des choix en
relation avec la contraception et/ou la protection contre des IST et
preciser qu'il s'agit d'une responsabilite partagee entre les partenaires.

Vocabulaire

= Utiliser les termes : embryon, foetus, accouchement, moyens
contraceptifs, préservatif, Infections Sexuellement Transmissibles (IST).

GSS1

= Connaitre les conditions pour que la pratique de l'activité physique soit
positive pour la santé physique, psychologique et sociale et le bien-étre
des autres (hygiéne, alimentation, gestion du poids corporel, hydratation,
sommeil, assuetudes..).

= Connaitre des recommandations en termes d'activite physique et de
lutte contre la sédentarite correspondant a chaque tranche d'age.

= Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.
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GSS1

= Connaitre les conditions pour que la pratique de l'activite physique soit
positive pour la santé physique, psychologique et sociale et le bien-étre
des autres (hygiéne, alimentation, gestion du poids corporel, hydratation,
sommeil, assuétudes..).

» Connaitre des recommandations en termes d'activité physique et de lutte
contre la sédentarité correspondant a chaque tranche d'age.

» Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.

GSS1

» Connaitre les conditions pour que la pratique de lactivité physique soit
positive pour la sante physique, psychologique et sociale et le bien-étre
des autres (hygiene, alimentation, gestion du poids corporel, hydratation,
sommeil, assuetudes..).

= Connaitre des recommandations en termes d'activité physique et de lutte
contre la sédentarité correspondant a chaque tranche d'age.

= Adopter un style de vie sain et actif, étre activement responsable de sa
condition physique.
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